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NOUS VIVONS DANS UN MONDE DE MATIÈRE OÙ L’ARGENT EST

NÉCESSAIRE POUR ASSURER NOS BESOINS DE BASE. SI NOUS EN

AVONS ASSEZ, ALORS SEULEMENT NOUS PENSONS À NOS

PLAISIRS ET À NOTRE ÉPANOUISSEMENT PERSONNEL. 

PARFOIS, NOUS NOUS SENTONS LIMITÉS, CAR L’ARGENT NOUS

MANQUE !

CELA FAIT DES MOIS QUE TOUT AUGMENTE, LA VIE DEVIENT DE

PLUS EN PLUS CHÈRE, NOTRE POUVOIR D'ACHAT DIMINUE

FORTEMENT. MÊME EN RÉDUISANT NOS BESOINS, NOS DÉPENSES

AUGMENTENT ! FACE À CELA, QUE FAIRE ?

QUE FAIRE ?

- TRAVAILLER PLUS POUR GAGNER PLUS ! UN PARADOXE, CAR EN

TRAVAILLANT PLUS, NOUS AURONS MOINS DE TEMPS POUR

PROFITER DE NOTRE ARGENT !

- AUGMENTER NOS PRIX ? UN CERCLE VICIEUX !

MOI, JE DIS NON ! D’AUTRES POSSIBILITÉS EXISTENT !!

À L'HEURE OÙ TOUT AUGMENTE, J'AI DÉCIDÉ DE NAGER À

CONTRE-COURANT EN DIMINUANT FORTEMENT LE PRIX DE

L’ENSEMBLE DE MES FORMATIONS PROFESSIONNELLES ET EN

OUVRANT UNE AUTRE PORTE.

JE RÊVE D’UN MONDE OÙ L’ARGENT N’EXISTE PAS ! QU’EN

OFFRANT NOS TALENTS AU MONDE, NOUS RECEVIONS D’AUTRES

TALENTS EN RETOUR ! JE SUIS PEUT-ÊTRE UTOPISTE, MAIS JE

DÉCIDE DE FAIRE UN PAS DANS CETTE VOIE ! NOUS POUVONS

AUSSI AVOIR ACCÈS À UNE AUTRE RICHESSE : CELLE DE

L’ÉCHANGE DE TALENTS (D’ÉNERGIE).

N’OUBLIONS PAS QUE LE MOT ARGENT VIENT DE « L'ART DES

GENS ». REMETTRE NOTRE ART AU CENTRE DE NOS VIES, LA

VALEUR QUI VIENT DE L’INTÉRIEUR OUVRE LE CHAMP DES

POSSIBLES !
 

POURQUOI
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LE TROC EXISTE DEPUIS QUE L'HOMME EST APPARU SUR TERRE. IL

A EN EFFET COMMENCÉ DÈS QU'UN ÊTRE SUFFISAMMENT

INTELLIGENT A PU COMPRENDRE QU'IL POUVAIT ÉCHANGER UN

SILEX CONTRE UNE PEAU DE BISON SANS DEVOIR ALLER LA

CHASSER LUI-MÊME...

LE TROC/ L’ART DES
GENS 

DÉFINITION ? 

EST-CE LÉGAL ? 

OUI, LE TROC EST ENCADRÉ PAR LE CODE CIVIL. CE SONT LES

ARTICLES 1702 ET SUIVANTS : "L'ÉCHANGE EST UN CONTRAT PAR

LEQUEL LES PARTIES SE DONNENT RESPECTIVEMENT UNE CHOSE

POUR UNE AUTRE".

 UNE OPÉRATION DE TROC EST "L'ÉCHANGE DE BIENS OU DE

SERVICES CONTRE D'AUTRES BIENS OU SERVICES". LE TROC

PROFITE AUX PERSONNES QUI VOIENT UN AVANTAGE MUTUEL

DANS L’ÉCHANGE DE BIENS ET DE SERVICES PLUTÔT QUE

D’ARGENT LIQUIDE, ET IL PERMET ÉGALEMENT À CEUX QUI

MANQUENT DE DEVISES FORTES D’OBTENIR DES BIENS ET DES

SERVICES.

QUEL EST L'ORIGINE DU TROC ?
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CE QUE TU PEUX ECHANGER ? 

CE QUE TU SOUHAITES RECEVOIR ? 

TES RESSOURCES INTERNES (TES DONS, TALENTS QUI PASSENT

PAR NOS 3 DIMENSIONS) :

LA DIMENSION PHYSIQUE : FAIRE

LA DIMENSION RELATIONNELLE/ÉMOTIONNELLE : ÊTRE

LA DIMENSION INTELLECTUELLE : SAVOIR.

TON TEMPS SERA LA VALEUR PRINCIPALE.

TES RESSOURCES EXTERNES (TES POSSESSIONS MATÉRIELLES) :

AVOIR.

C’EST QUELQUE CHOSE QUE TU AS EN TOI NATURELLEMENT,

QUE TU AIMES FAIRE, QUI TE PROCURE DU PLAISIR ET TE DONNE

DE L’ÉNERGIE.

UN TALENT ? 

L’ÉCHANGE DE TALENTS/
D’ÉNERGIE 
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TOUT D’ABORD, POUR QUE TU COMPRENNES BIEN L’ÉNERGIE DE

MA DÉMARCHE, JE VAIS TE DONNER MA DÉFINITION D’UN TALENT.

DRESSE LA LISTE DE TOUTES CES CHOSES QUE TU AIMERAIS

RECEVOIR.

SOIT TU N’AS PAS LE TALENT POUR,

SOIT TU N’AS PAS L’ARGENT POUR TE L’OFFRIR.

BREF, FAIS-TOI PLAISIR COMME QUAND TU FAISAIS TA LISTE DE

SAINT-NICOLAS.
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CE QUE TU AIMES FAIRE

CE QUE TU  AS ENVIE DE RECEVOIR
ET QUI SE TROUVENT 
DANS TA WISH LIST  

OFFRIR 
TES TALENTS 

RECEVOIR
TES ENVIES

LA MAGIE OPÈRE ? 

IL Y A UN TROC POSSIBLE QUAND L’ÉNERGIE CIRCULE ENTRE LES

DEUX PARTIES.

POUR CELA, IL FAUT REMPLIR LES DEUX CONDITIONS SUIVANTES :

CE QUE TU OFFRES PROFITE À L’AUTRE TE LUI PROCURE DU

PLAISIR; 

CE QUE TU REÇOIS EST DANS TA WISHLIST, TES SOUHAITS,

TES ENVIES.

DANS CE CAS UNIQUEMENT, L’ÉCHANGE EST POSSIBLE. 
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LES CONDITIONS DE
L’OFFRE

DEVENIR RÉVÉLATEUR.RICE D’INTÉRIEURS EN LIGNE. 

DEVENIR RÉVÉLATEUR.RICE D’INTÉRIEURS EN PRÉSENCE. 

DEVENIR RÉVÉLATEUR.RICE DE TALENTS EN LIGNE. 

DEVENIR RÉVÉLATEUR.RICE DE TALENTS EN PRÉSENCE. 

LES OFFRES ? 

1035€

1533€

2164€

DEVENIR RÉVÉLATEUR.RICE D’INTÉRIEURS EN LIGNE. 1.

DEVENIR RÉVÉLATEUR.RICE DE TALENTS EN LIGNE. 2.

DEVENIR RÉVÉLATEUR.RICE DE TALENTS EN PRÉSENCE. 1.

DEVENIR RÉVÉLATEUR.RICE D’INTÉRIEURS EN PRÉSENCE. 2.

QUELLES FORMATIONS? 

40 %  DE RÉDUCTION SUR L’ENSEMBLE DE MES FORMATIONS PRO

EN LIGNE

30% DE RÉDUCTION SUR L’ENSEMBLE DE MES FORMATIONS PRO

EN PRÉSENCE

QUEL POURCENTAGE? 
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1209€
725€

1479€

2555€

3092€



TU SOUHAITES
ECHANGER AVEC MOI ?

MA WISHLIST
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 DIMENSION PHYSIQUE (FAIRE) :

Toi qui aimes FAIRE :

Des produits faits maison ou locaux

(confiture, miel, jus de pomme, conserves

pour l’hiver, pâte à tartiner, bière…) ;

Coudre et faire des produits zéro déchet

(serviettes lavables et cotons

démaquillants) ;

Des produits cosmétiques naturels

(shampoing sec, savon pour les mains et le

corps, déodorant, bougies…) ;

Un shooting photo ;

Une vidéo pour promouvoir mes activités ; 

Écrire et envoyer des communiqués de

presse ;

Des t-shirts personnalisés (flocage) ;

Des sites internets (tu gères wordpress et

est prêt à sublimer mon site déjà existant);
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 DIMENSION RELATIONNELLE (ÊTRE) :

Toi qui aimes :

Animer les anniversaires d’enfants ;

Prendre soin des gens avec des massages,

des soins du corps… ;

Mettre en lien, créer des ponts de

collaboration pour m’aider à faire

connaître mes activités ;

Faire des soins énergétiques,

thérapeutiques…

7

 
 DIMENSION INTELLECTUELLE (SAVOIR): 

Toi qui aimes: 

La NUMÉROLOGIE et tu pourrais m’y
former pour mon plaisir �
L’ASTROLOGIE et tu pourrais m’y former
pour mon plaisir �
Le TAROT et tu pourrais m’y former
pour mon plaisir �
L’habitat et qui a une formation dans le
domaine à me proposer ? 
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 TES RESSOURCES MATERIELLES:

Toi qui as

Un van à prêter pour quelques jours de

vacances quand vous ne l’utilisez pas ;

Un lieu de vacances où séjourner

quelques jours quand vous n’avez pas

de location (à prêter) ;

Deux tables mange-debout à donner ;

Une serre pour notre jardin à donner ;

Une table et des transats en bois

d’extérieur pour notre future tiny house

à donner.

...

Cette wishlist est non-exhaustive donc

n’hésites pas à me faire des propositions.
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LA DÉMARCHE/
PAIEMENT 
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COMMENT BENEFICIER ? 

M’introduire une demande par mail. 

upandup@mariewinand.

M’envoyer les infos suivantes: 

Le choix de la formation et de la
formule ;
Ce que tu souhaites échanger en
contre partie ; 
Paiement en 1 ou 2 fois.
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FACILITÉ DE PAIEMENT 

POSSIBILITÉ DE PAYER EN 2 MENSUALITÉS MAXIMUM.

AMICALEMENT

MARIE


